“Frici”

Motto: Strig! Strig pana ma rup in bucati!

Piesa intr-un act



Personaje

lulia — 30 de ani — frica de intuneric
Alexandra — 30 de ani — frica de mancare
Dana — 30 de ani - frica de iubire

Raluca — 30 de ani — frica de boli
Nicoleta — 30 de ani - frica de inaltime

Dan, Vanzatoarea, Psihologul, Colega 1, Colega 2, Colega 3, Mama, Tata, — sunt persoanje
care pot sa apara, dar pot fi jucate, la fel de usor, si in absenta.

Aceleasi actrite pot juca, prin rotatie, mai multe personaje dintre cele care apar pentru a da
viata dialogurilor/povegtilor relatate.

Decorul este simplu: un spatiu gol, scaunele agezate cu fata la scena, despartite, fiecare, de
céte un paravan, astfel incat sa putem vedea un decor de tip vagon. O camera amenajata ca
pentru un grup de sprijin. In functie de alegerea regizorald, se poate sugera ca este vorba
despre un centru pentru grupuri de sprijin.

Cele 5 personaje se afla asezate pe scaune, intr-o lumina slaba, calda. Unele dintre ele se
dezinfecteaza, altele butoneaza telefonul, altele se foiesc sau se uita insistent la ceas.
Actiunea se desfasoara in cadrul unui grup de sprijin pentru anxietate sociala, in agteptarea
coordonatorului. Totodata, fiecare mic spatiu in sine reprezinta si spatiul personal al
personajului.

Desi personajele nu se vad intre ele si fiecare isi desfasoara actiunile independent de prezenta
celorlalte, povestea curge fara intreruperi, iar pe alocuri, anumite destainuiri starnesc reacitii colective.

Dana e imbracata si machiata foarte strident, dar e o prezenta foarte placuta. Alexandra e
imbréacatéa simplu, o pereche de blugi, un tricou albastru, o pereche de adidasi - si tine in
brate un rucsac mic, urban. Nicoleta e foarte serioasa, imbréacata in camasa, costum, pantofi
inalti, nu zambeste, e suspicioasa si se uita insistent la ceas. lulia are un aspect foarte fresh,
de adolescenta, poarta o salopetéa de blugi si tenisi rosii, are casti pe urechi, bate din picior
pe un ritm muzical auzit numai de ea. Raluca se dezinfecteaza insistent si incearca sa atinga
cat mai putin din scaunul pe care-l ocupa.

Pe fundal se aude o prezentare a grupului de sprijin, vocea vorbeste foarte clar si foarte rar.

Bine ai venit! Acest grup de sprijin si auto-ajutor este conceput pentru a imbina experienta
colectiva, abilitatile de adaptare si ideile participantilor grupului. Pentru ca rezultatele sa nu
intarzie sa apara, regula de baza este sinceritatea. Asadar, simte-te liber sa lagi aici toate
grijile si fricile tale de zi cu zi. In doar cateva minute vom incepe sedinta. Relaxeazé-te, fii
comod, respird adanc si elibereaza-te de orice emotie negativa. Tie...de ce iti este frica?

Fetele ascultd mesajul si continud s& astepte. in maximum un minut, mesajul se repeta, insa
nimeni nu intra in camera.
2



Bine ai venit! Acest grup de sprijin $i auto-ajutor este conceput pentru a imbina experienta

colectiva, abilitatile de adaptare gi ideile participantilor grupului. Pentru cé& rezultatele sa nu
intarzie sa apara, regula de baza este sinceritatea. Asadar, simte-te liberi sa lagi aici toate
grijile si fricile tale de zi cu zi. In doar cateva minute, vom incepe sedinta. Relaxeazé-te, fii

comod, respird adanc si elibereaza-te de orice emotie negativa. Tie...de ce iti este fricad?

Dana raspunde si incepe sa povesteasca. Odata deschisa conversatia, povestea merge
firesc mai departe.

Lumina creste

Dana

De iubire! Cand eram mica...taica-meu mi-a zis ca e ok sa fiu feminina, dar nu prea aranjata.
“‘Daca exagerezi cu ingrijirea...barbatii nu mai vad in tine decat un trofeu, o bifa”. Asa zicea.
Lasa iubitii si vezi-ti de scoala, dupa 18 ani ai timp si de iubire. Colegele tale sunt niste
usuratice. Ma gandeam nonstop la relatii, dar mi-era prea frica de ele. Mi-era frica sa nu
cumva sa ma fac de rusine, sa rada lumea de mine.

La scoala, in clasa a ll-a, Andreea m-a tras de par in timpul orelor si m-a strigat
paduchioasa, doar pentru ca purtam parul scurt. Asa ca am oprit-o, la finalul zilei, dupa ce
toata lumea a plecat - si am tuns-o cu o foarfeca de lucru manual.

Apoi, eram amandoua paduchioase. Sau pur si simplu tunse scurt.

Eu - pentru ca tata ma voia baiat. Sau, in orice caz, nu ma voia prea feminina. Ea - pentru ca
nu stia sa-si {ina gura.

Mi-e frica sa fiu frumoasa. Sa ma aranjez. Am 30 de ani si mi-e frica sa nu cumva sa fiu luata
drept o femeie usoara.

(suna telefonul Danei)

Tata

Buna, Dana. Cum esti? Tata sunt.

Dana

Cum stii, tata, vesnic ocupata.

Tata: Foarte bine, foarte bine. Eu si mama ne facem griji pentru tine...
Dana

De ce?

Tata

Stii tu...timpul trece, munca ramane, dar munca nu-{i tine de urat, noaptea, cand ajungi
acasa. Cat mai copilaresti?

Dana



Nu copilaresc, tata, dar...
Tata

Stii cum e...daca la 30 de ani nu ai macar o relatie stabila, e foarte interpretabil. Barbatii te
vad o prada, se distreaza si trec mai departe. Trebuie sa incepi sa Tti petreci timpul cu unul
dintre cei care-{i bat la usa si cu inelul in buzunar, nu doar cu sticla de vin.

Dana

Doar stii ca nu beau...hai, nu va mai faceti atatea griji inutile!

Se reaude prezentarea

In doar cateva minute, vom incepe sedinta...

Dana

Tata, nu mai pot vorbi, trebuie sa inchid.

Tata

Ce se aude? Unde esti?

Dana

Tata, nu mai am baterie!

Relaxeaza-te, fii comod, respira adanc si elibereaza-te de orice emotie negativa.
Tata

Relaxeaza-te? Dana, unde esti? De ce nu esti la munca?

Dana

Tata, nu e ceea ce pare, nu pot vorbi acum...nu mai am baterie! (inchide telefonul)

Scuze, tata...era. Suna mereu de pe numere necunoscute, ca sa ma prinda pe picior gresit.
Am crezut ca e Dan, un tip care mi-a dat intalnire. De-asta am raspuns.

Tie...de ce iti este frica?

lulia

Mi-e frica sa dorm cu lumina stinsa si mi-e si mai frica sa spun asta cuiva. Cand eram mica,
tata insista s& imi stinga lumina. imi spunea intruna ca e rusine ca o fetitd de 5 ani s& mai
doarma cu veioza aprinsa. Ca o sa le spuna celorlalii - si ei vor rade de mine.

Imi imaginam cum stau toti cunoscutii nostri in cerc si rad de mine aratandu-ma cu degetul.
Mi-era frica sa nu cumva sa se afle la gradinita si sa rada si acolo copiii de mine. Sa nu
cumva sa ma fac de rusine. Ma gandeam ca nimeni nu s-ar mai fi jucat cu mine — si stingeam



veioza. Ma bagam toata sub plapuma, de teama sa nu ma cuprinda intunericul cu gura lui
mare, si strangeam bine ochii, ca sa nu-mi apara in fata cine stie ce figuri inspaimantatoare.

Apoi, Tmi imaginam cum ies armate de gandaci si tot felul de miriapode de sub pat si incep
sa urce n pat - zguduindu-I, imi imaginam ca intra pe sub plapuma, patrund pe sub pijamale,
imi intra in sosete, in buzunare, in felul de miriapode de sub pat si incep sa urce in pat —
zguduindu-I. Imi imaginam ca intra pe sub plapuma, p&trund pe sub pijamale, imi intr in
sosete, in buzunare, in urechi, in gura, in nas, imi misuna prin par si ma acopera cu totul. Mi-
era ingrozitor de frica sa adorm asa, fara lumina, dar si mai rugsine sa se afle ca dormeam cu
lumina aprinsa. Nu stiam cum era mai bine, eram mereu foarte confuza si frica se accentua
in fiecare seara.

Mi-e frica sa dorm cu lumina stinsa. Am 30 de ani si mi-e frica sa dorm cu lumina stinsa. M-
am gandit sa ma duc la psiholog, dar mi-e rusine. Mi-e rusine ca va rade de mine, chiar daca
nu in fata. Va rade acasa, cu familia lui. Ma gandesc numai la asta. Pun mana pe telefon,
vreau sa-mi fac o programare, dar inima imi bate atat de tare...incat nu suport sa aud cum
suna. Inchid imediat ce incepe sa sune. Chiar si Tnainte s& sune, uneori. Am ales s3 vin aici.
Sufar de anxietate.

Alexandra

Sufar de anxietate. Din cauza mancarii disponibile in comert. $i, sincera sa fiu, cu mancarea
din ziua de azi... nici nu ma mir. Ai toate sansele sa gasesti fragmente de gandaci in paine,
fructe roase de soarecii din depozite — sau cacareze in branza de capra. Puiul e injectat,
iaurturile sunt pline de zahar, tonul din conserva e - de fapt — carton imbibat in ulei de-ala
ieftin, cancerigen.

Cand eram mica...mama-mi dadea sa mananc doar fructe si legume crescute in gradina. Nu
ma lasa sa ma ating de nimic din comert, am descoperit ciocolata la 12 ani, cand am gustat -
de rusine, s& nu mai rada colegii de mine la scoala. imi spunea aproape zilnic s& evit sa gust
din orice mi-ar putea servi colegii sau alti necunoscuti — pentru ca ei vor muri rapid. De
cancer. Din cauza alimentatiei nesanatoase.

Alexandra (cu ochii in telefon)

Am vazut o oferta la un pui crescut in curte, fara sa fie indopat fortat. Zice ca e hranit natural,
cu furaje, ca ar fi crescut in ritmul lui, arata bine in poza, e galben, nu pare plin de apa sau
injectat.

Mama

N-ai de unde sa stii. Eu nu cred ce zic astia. Mai bine sa mori de foame, ascultda-ma pe mine,
decét de cancer, de la mancarea din oras.

Alexandra
L-am putea gati acasa, nu stiu. Sa incercam?
Mama

Vezi-ti de treaba. Gasim noi ceva, niste fructe proaspete, dar nu din comert.



Alexandra
Da, ai dreptate...hai ...ca vedem.

Mi-era frica de de moartea din cauza mancarii otravite, imi imaginez cum viermii mi
mananca din intestine si devin din ce in ce mai mica si mai slaba. Mi-e frica de mancarea in
care se baga cancer. Am 30 de ani si mi-e frica de mancare.

Nicoleta

Cand eram mica, parintii imi spuneau mereu ca trebuie sa fiu la inaltime. Mai sus decat tofj
ceilalti. Tmi desenau o piramida si imi explicau c& trebuie sa urc pe ea, treapta cu treapts,

pana cand ajung s i privesc pe toti de sus. imi spuneau cé pot célca inclusiv pe cadavre,

dacé e cazul, ca s& ajung cel mai sus. imi imaginam naltimi colosale, blocuri zgarie nori si
munti Tnalj.

Imi imaginam cum fac eforturi enorme... sa urc. Mi-era teama c& nu cumva sa cad. Parintji
mei radeau de mine si imi spuneau ca o sa inteleg mai tarziu ce e cu naltimile. Toti anii de
scoala, apoi si de facultate - am auzit ca trebuie sa fiu la Tnalfime. Sa am cele mai mari note,
sa-i intrec pe ceilalj.

In cartier, vecinii faceau comparatii intre copii. Vorbeau despre cine invata bine, cine nu, cine
o sa ia coronita la finalul anului si cine e codasul clasei. Nu stiu de unde, dar aveau informatii
exacte despre fiecare.

Vecina 1

Ai vazut ca nepoata vecinei nu a luat coronita? Nici n-o sa intre la liceu bun.

Vecina 2

O scursura, la fel ca maica-sa. Umbla teleleu, la ce sa te astepti? Aschia nu sare departe de
trunchi.

Vecina 3

Lasati copiii in pace, ce, noi am fost numai premiante?

Vecina 1

Eee, erau alte vremuri, acum numai cine nu vrea nu invata!

Nicoleta

Da, sigur.

Principala grija oamenilor era sa stie daca ai intrat la cel mai bun liceu din oras. Nu stiu daca
e la fel in toata lumea. la noi...astea sunt lucruri care inca mai conteaza. Mai ales pentru cei

care n-au iesit niciodata mai departe de capatul strazii lor, care au adunat mai multe ziare
locale decét carti. Ei sunt cei mai aprigi judecatori.



M-am luptat cu inaltimile toata viata.
Dana

Am stat vreo ora jumate in oglinda, m-am aranjat pentru intalnirea cu Dan...care a fost mare
fiasco. “Mai intai de toate, zice el, as dori sa-ti spun ca esti mult mai frumoasa in realitate
decat in pozele de pe Facebook. In fine, n-am zis nimic, m-a lasat fara cuvinte, sincer. Ne-
am asezat la masa, s-a grabit sa-mi recomande ceva. Evident ca eu am schimbat imediat
comanda. Cu un burger, cartofi cu usturoi si o cola. Am anuntat si pentru o portie de
papanasi, ca sa fie gata, sa nu astept si dupa ei. Pe el I-a amuzat.

(pe fundal, auzim in surdina Summertime Summertime — Ella Fitzgerald. Scena poate fi atat
povestita de Dana, dar gi redata, alaturi, intr-un spot rosu, cu Dan ca personaj prezent)

Dan

Imi plac femeile care nu sunt prea pretioase.
Dana

Cum adica..pretioase?

Dan

Adica...uite, astea ca tine, care nu se ascund dupa o foaie de salata cu lamaie stoarsa. Care
mananca tot ce le place si nu incearca sa para altceva decét sunt — nici macar la prima
ntalnire.

Dana — zambeste tamp

Dan

Tmi place cé esti o femeie puternica, directd,. Esti misto, imi placi mult. Tmi place relaxarea ta.
Dana

Dar eu...numai relaxata nu eram.

Tmi tot facea complimente si eu ma simteam cum ma cuprindea anxietatea. Asta e chiar
tampit? Ma place si nearanjata, si fara sa mananc salata si sa beau apa plata cu lamaie?

Dan

Da, adica imi placi oricum. Si nearanjata, si fara sa mananci salata si sa bei apa plata cu
lamaie.

Dana

Aveam senzatia ca imi citeste gandurile, imi raspundea la tot ce gdndeam. Aproape ca

intrasem in panica, aveam palmele transpirate si ma cuprinsese o ameteala sora cu vertijul
ala care te trimite la urgente. Am inceput sa plescai si sa imi ling degetele foarte sonor.



Mi se pare mai sigur sa sperii barbatii mancand urat si lingandu-mi degetele. Dar el nu se
speria, continua sa se amuze - intr-un mod pozitiv. Se sim{ea din ce in ce mai bine si mai in
largul lui, iar eu din ce in ce mai incomod si, contrar aparentelor, tot mai crispata. Cand a
inceput sa aduca vorba de sex, aproape ca am simtit cum Tmi cade cerul in cap.

Dan

Am putea muta conversatia asta la mine acasa, daca vrei. Am un vin bun. Sau luam unul din
drum si mergem la tine, eu oricum nu locuiesc singur. Dar pot sa dau un mesaj si sa rezolv
asta. Cum vrei tu.

Dana
Si mi-a zambit, dupa care m-a fixat cu privirea.

M-am scuzat ca ma duc pana la baie si m-am carat cu primul autobuz direct spre casa!l
Oricum suna penibil Dan + Dana = dandana, deci e clar, n-avea ce sa iasa. Mi-e frica de
relatii, nu vreau sa par o femeie ugoara!

lulia
(discursurile luliei pot fi insotite de lumini care palpéie)

M-am hotarat sa merg la psiholog. Am reusit sa-mi fac programarea aia, desi imi transpirase
mana pe telefon si-mi curgeau ape reci pe sira spinarii. Cred ca m-am balbait toata in
conversatia. Pe langa faptul ca sunt fricoasa, acum sunt si paranoica: ma gandesc tot timpul
ca psihologul a crezut si ca sunt proasta. Fac eforturi foarte mari sa-i dovedesc contrariul —
prin orice mica actiune la indemana. Dar m-am programat. M-a invitat pe canapea, m-a servit
cu un pahar cu apa, am pierdut 45 de minute sa ne cunoastem, asta in conditiile in care eu
eram disperata sa intram mai repede in problema, iar in ultimele 5 minute mi-a spus sa merg
acasa si sa fac un exercitiu simplu Thainte de culcare:

“Te bagi in pat, faci cateva exercitii de respiratie, inspiri numarand pana la 4, tii o secunda,
expiri pe alte 4 secunde. Te relaxezi total, stingi lumina, inchizi ochii si iti imaginezi ca o
lumina puternica, orbitoare ifi inunda camera, apoi patrunde in tine. Esti toata...numai
lumina.

Pentru asta...am platit 200 de lei. Am plecat gandindu-ma cu groaza ca vine seara.
Alexandra

Am plecat de la job spre casa gandindu-ma cu groaza ca vine seara si nu stiu daca o sa am
ce sa mananc la cina. Am o prietena - pasionata de travel — care mi-a spus ca taiteii aia
subtiri, noodles, sunt facuti dintr-un fel de aluminiu care poate fi fiert. N-au vazut apa si faina
in viata lor. N-am dormit toata noaptea trecuta gandindu-ma ca-i mancasem la cina, cu
legume la tigaie. Si-i luasem de la raionul cu alimente bio. imi imaginez ca sunt plin& de
aluminiu pe interior, ca mi se descompun organele, unul cate unul. Reclama la branza
aproape ca m-a convins ca e 100% sanatoasa, de la tara, dar eu nu cumpar nimic doar
pentru c& vad o reclama catchy. Intai citesc cu atentie eticheta. Si pe spatele pachetului de

branza scria ca e plina de E-uri, amidon si nitrat de sodiu.
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Vénzatoarea

Doriti punga?

Alexandra

Nu, multumesc.

Prin cate maini or fi trecut si pungile alea....
Véanzatoarea

Astazi avem oferta la carnea de pui...
Alexandra

Nu, multumesc!

Véanzatoarea

...de casa...

Alexandra

Nu, nu, muliumesc, nu! V-am zis...nu! Doar asta...

Va spun sincer, ma tem ca nu 0 sa mai am ce sa mananc si o sa mor de foame. Cea mai
mare frica a mea e ca o sa mor de foame. Nu de vreo boala, nici de batranete. De foame. Mi-
e teama ca tot ce stiam despre mancarea sanatoasa e un fals, ca o sa descopar ceva
infiorator si ca nu 0 sa mai pot sa mananc. Si o sa mor de foame. Am avut o zi de rahat
incercand sa-mi gasesc ceva sanatos de mancare. Simt cum ma cuprinde disperarea de
fiecare data cand vine ora mesei. lar la job nu mananc niciodata cu colegii; au cele mai
sinistre locuri in care iau pranzul. Simt cum, pur si simplu, mi se lipeste stomacul de sira
spinarii, de foame.

Mi-e foame, iar rafturile sunt pline de mancare contaminata. Vor sa ne extermine in masa, sa
reduca populatia intr-un mod subtil, elegant si care sa nu lase dovezi. Ne ofera ceea ce ne
place noua cel mai mult: mancare. In cea mai otravitoare forma a ei.

Mi-am cumparat o caserola cu afine bio, dar habar n-am daca eticheta aia e alt fake, daca
sunt stropite cu substanta aia otravitoare despre care se vorbeste la stiri. Aia pe care n-o
spala nici apa. O colega de munca mi-a spus ca spala fructele cu dezinfectant. Ca sa fie
sigura. N-am auzit in viata mea aga ceva, dar trebuie sa recunosc ca am luat in calcul si
varianta asta. Cu cat ma apropii mai mult de casa, cu atat devin mai anxioasa. Nu stiu daca o
sa pot manca afinele astea - sau o sa ma culc iar cu burta goala. Nu mai suport, am avut o
zi de rahat!

Raluca ( vorbeste cu intonatia crainicelor de stiri)
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Doamnelor si domnilor, bine ati venit pe taramul tuturor posibilitatilor: Nu, nu America,
spitalul. E posibil sa nu avem dezinfectanti, sa va cumparati singuri medicamentele,
injectabilele si ustensilele necesare operatiei pentru care tocmai ati fost programat? Este,
sigur ca da. Totul este posibil.

Aflat aici pentru o banala operatie de apendicita, un copil cu o situatie materiala modesta nu
si-a mai revenit din anestezie, in timp ce o femeie in varsta de numai 26 de ani, insarcinata
n luna a 9-a, a fost trimisa acasa — pe motiv ca nu au locuri libere in spital, iar pana la
nastere... mai e mult timp. Femeia a murit in urma nasterii “neasteptate”, in conditii precare,
pe bancheta din spate a microbuzului cu care se indrepta spre casa.

Asa ar suna un buletin de stiri din sanatate prezentat de mine.
Nicoleta
(fundal cu ticait enervant de ceas)

Lucrez la etajul 7 intr-o cladire de birouri din sticla. Se vede tot prin peretii ei, evident, si chiar
si liftul e exterior, urci si cobora in timp ce vezi afara. Cum ia putina inaltime si nu mai am
contact cu strada, cu betoanele, cu oamenii..ma cuprinde anxietatea. Nu suport inaltimile. Mi-
e frica de Tnalfime si asta m-a facut chiar sa ma gandesc sa imi schimb locul de munca. Nu
poti sa te duci la job si sa le spui sa iti faca un birou special, nu, la parter. Nu poti sa le spui
ca ti-e frica de inaltime si traiesti zi de zi cu frica in oase.

Da, am frica in oase. Plec de acasa si tot drumul ma gandesc ca trebuie sa urc iar pana la
etajul 7 si sa petrec acolo 9 ore.

Parintii

Nico, ce faci, mama? Cum e cu munca? Se mai aude ceva de promovare aia?
Nicoleta

Eu asa sper, nu stiu inca. Ar mai fi cineva cu care concurez, vedem.

Parintii

Uite, tata s-a intalnit cu domnul Marin, stii, ne-a zis ca fiica-sa, Diana, e foarte bine, e la
Curtea de Conturi.

Nicoleta

Ah, dar asta numai despre fiica-sa vorbeste, de fiecare data cand va intalniti? Ca mereu va
spune acelasi lucru, de promovarea ei. Numai eu aud asta de 10 ani, deci nu a facut nimic
nou, se lauda cu o reusita singular, de acum o mie de ani. Si voi Tmi tot spuneti asta.

Parintii

Stiu, puiu’ meu, dar...na, am vrea sa ne mandrim $i noi cu promovarea ta, sa-i rupem gural

lulia
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Mi-e frica de mor. O sa innebunesc de frica. Nu pot sa sting veioza. $tiu ca e rugine sa dormi
- la 30 de ani - cu veioza aprinsa, e rusine si la 5 ani, dar nu pot altfel. incerc s& fac ce-mi
spune psihologul, dar frica e mai puternica decat vointa. Doar rusinea e mai puternica decat
frica. Uneori. Trebuie sa existe o alta solutie sa pot sa sting lumina asta, sa iau perna in brate
si sa dorm, pur si simplu. Asa cum n-am dormit niciodata. Fara intreruperi. Ma gandesc eu la
ceva. De-asta am venit si aici. Sa-ncerc...orice.

Raluca
(Sunet difuz de ambulanta, pe frundal)

Mi-e frica de boli. Cand eram mica, bunica imi spunea tot timpul ca ma imbolnavesc daca.
Daca nu mananc tot, daca pun mana pe caini, daca nu ma spal dupa ce ma joc in nisip, daca
ma {in de mana cu vecina — care are gripa. Cam din orice m-as fi putut imbolnavi. Zi de zi ma
trezeam intrebandu-ma daca nu cumva am deja o boala ascunsa.

Ma& innebuneste ideea ca ar trebui s& ajung vreodata in spital. Imi imaginez cum nu imi
prinde o anestezie, cum sunt lasata sa astept cu orele pe holuri, cum doza de anestezic e
prea mare, cum ajung in coma si aud tot, dar nu pot sa spun nimic. Mi-e frica de mor. Mi-e
frica de asistente, de doctorii care nu au rabdare cu oameni ca mine. Fac orice sa nu se lege
bolile de mine. Ma duc la analize si la controale de rutina...aproape in fiecare luna. Si mereu
mint ca n-am mai fost de anul trecut. Ma caut si-n talpi. Ultima data cand am fost la dentist
m-am intrebat daca nu cumva ne spala pe toti cu aceeasi periuta. $titi? Periuta aia
electrica,aia cu care se face periajul final. Nu cred ca au un infinit de periute electrice —
pentru fiecare.

A tras firul din suport, a iesit manerul si am vazut cum, la capatul lui, ranjea periuta la mine.
Am deschis gura, dar tot timpul cat m-a periat... m-am gandit cum functioneaza periuta aia. i
schimba capatul, cat de des? Sunt capete din plastic, de unde au atatea, de ce nu se trece
periajul pe factura, la final, daca e de unica folosinta. De-astea...

Am plecat de acolo - si timp de o saptamana m-am gandit obsesiv la HIV. Am fost la analize,
dar imediat ce am descoperit ca sunt sanatoasa...am inceput sa ma gandesc ca poate nu
am cautat unde trebuia. Poate imi fac o serie de analize, ies bune, dar nu le fac fix pe alea
care ascund o problema. Poate am o boala despre care habar nu am — pentru ca nu stiu de
existenta ei, in general. Caut in permanenta pe internet tot felul de informatii despre boli rare.

Bunica are metodele ei sa ma convinga ca trebuie sa ma vaccinez contra...tot ce se poate.
Anual fac cel putin unu-doua vaccinuri. Nici nu stiam ca exista atatea. Am fost vaccinata
inclusiv de malarie, impotriva febrei tifoide, difteriei, tetanosului si poliomielitei, de parca m-ar
fi expediat in tari exotice. Am ajuns sa mi se para ciudat daca trece anul si nu sunt infepata
cel putin in ambele méaini, daca nu si intr-un picior.

Bunica

Puiu’ lui buni, te-ai vaccinat antigripal? Ca e teroare, vine frigul si nu poti sa stii la ce te
astepti!

Raluca

Nu prea stau eu pe afara, prin frig, bunica. Sunt toata ziua la munca.
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Bunica
Si analizele sa le faci, te roaga bunica, sa fiu eu linigtita.
Raluca
Ma simt bine...si am facut o hemoleucograma completa.
Bunica

Eu te cred, dar stii cum e, toti se simt bine pana cad - si aia a fost. Trebuie sa ne cautam, n-
avem de unde sa stim ce e in neregula. Tu esti bine, dar boala lucreaza perfid. Si
hemoleucograma aia...nu ifi arata tot ce trebuie. Bunica se gandeste la tine, hai, te rog, ca
sa fiu si eu linigtita. Nu se stie ce boala lucreaza ...

Raluca

Mi-e frica de boli. Nu vreau sa mor de la o boala. Pot sa mor din orice altd cauza, subita sau
nu, dar nu din cauza unei boli, sa nu trec prin spital, prin chinuri.

Nicoleta

Pe m&surd ce ma impotriveam mai mult inaltimilor, tot mai sus ajungeam. in fiecare an eram
cu un etaj mai sus. Am obosit. Ma obosesc scarile, atunci cand mi-e prea frica sa urc cu liftul,
ma epuizeaza frica, de fiecare data cand iau liftul. Mi-e frica.

De la discutiile din lift cred ca mi se trage

(Nicoleta poate povesti - imitand ea celelalte personaje, sau ele pot sa apara, intr-un cadru
separat de lumina, intr-o scena de sine statatoare)

Colegal
Neata, Nico, ce faci?
Colega 2

Ai auzit ca pe Olteanu o promoveaza? O face manager pe departament! O sa fie cu un etaj
mai sus.

Colega 3

Seful pe achizitii are o achizitie noua. O asistenta personala. Am auzit ca a cerut birou
separat, se muta din open-space. Vrea ceva cu geam opac...sau fara geam, daca se poate.
Ca sa nu stam cu ochii pe ce face el cu achizitia lui.

Colega 1l
Si ea e deja un etaj mai sus, asa, deodata?
Colega 2
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Pai? Cum altfel? Nu toata lumea urca pe scari, in viata, unii o iau direct cu liftul.
Nicoleta
Eu tac. Stau cu castile in urechi, dar cu sonorul oprit. Ca sa nu ratez nimic.

Am 30 de ani, sunt obosita si mi-e frica. Mi-e frica sa ies pe balcon la o tigara, sa ma uit pe
geam, mi-e groaza sa vad inalfimea la care am ajuns, dar mai ales gandul ca nu sunt chiar
atat de sus. Ca mereu se poate mai sus...si peste toate astea, o promoveaza pe
Olteanu...spune-le asta alor mei.

Alexandra

N-am mai mancat afinele. Le-am spalat bine, m-am asezat pe canapea, am dat drumul la
televizor, dar fix atunci spunea la stiri...ca Romania a importat afine infestate cu virusul
hepatic A. Din Italia. Autoritatile au dezmintjt, chipurile, zvonul, dar cate nu se
musamalizeaza acum?

(Alexandra arunca afinele la gunoi)
Nu mai mananc. O sa dorm o ora in plus, ca sa suplinesc....lipsurile organismului.

Ma exaspereaza faptul ca toatda mancarea e posibila purtatoare de boala aia, v-am zis care,
aia de care imi povestea mama. si nu mai stiu ce sa fac, ce sa mananc, din ce sa-mi iau
nutrientii esentiali. Mi-e pofta de ciocolata, de o ciocolata cu alune si stafide, as manca o
pizza mare — cu mult ulei picant, as bea o cola, as face un experiment nesanatos. Dar mama
zice ca oamenii care mananca sanatos au sanse duble sa traiasca mai mult decat cei care
mananca pizza si alte alimente injectate cu cancer. Mi-e foame, mi-e pofta si mi-e frica.
Trebuie sa fac ceva...

lulia ( vorbeste la telefon)

Mi-a venit o idee. Imi cumpar o lumin& de veghe. E o lumind mica, destul de discreta, si totusi
suficient de puternica pentru a lupta cu intunericul. Nuuu, nu. O sa o tin in priza de pe hol, ca
sa arate ca un spot. Sa adorm cu ochii pe gresia luminoasa din hol, sa stiu ca e acolo. Daca
ma trezesc peste noapte, sa nu fie intuneric complet. E in regula. Nu e rusine...nu e nicio
rusine sa cauti lumina.

(instaleaza lumina de veghe)
Stai aici, infipta-n priza. Nenorocire de jucarie. ...
(stinge lumina,se baga in pat. Sta putin, se ridica, reaprinde lumina)

Pai, la ce sa m-ajute asta? Nu, nu pot sa renunt. Chiar n-am cum. Am neaparata nevoie de
lumina. Sunt toata..numai lumina!

Dana
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Fostul meu psihoterapeut mi-a spus ca iubirea nu te face o femeie usoara, nici faptul ca
barbatiji te complimenteaza pentru cum arati. Important e sa te aprecieze - in primul rand —
pentru altceva. Sau...si pentru altceva. Nu pot si nu vreau sa fiu imblanzita, trebuie sa detin
controlul, in puii mei. Sa fiu sigura ca nu ma vede nimeni altfel decéat vreau eu sa ma vada.
Daca tata a spus sa nu fiu usuratica, nu o sa fiu! Dar, recunosc, uneori mi-ar placea sa mai
fiu si asa. Macar din cand in cand, asa. Ok. Bine. Mai des. Poate imi fac cont pe Tinder. Si-
mi pun la profil o poza in care sa fiu rujata, decoltata, coafata si cu zambet disponibil. Si cu
replici ieftine, macar de amuzament — merita sa-ncerc si asta.

Raluca si asistenta

Asistenta

Alooo, domnigoara, pai? Ce facem aici? Ma-nveti meserie?
Raluca

Nespalata pe cap, cu un halat din fleece mov, bine strans la mijloc, si o pereche de papuci de
cauciuc, asistenta nu asculta nimic din ce incercam sa-i spun:

Raluca

Slabiciunea asta e de la lipsa de calciu, e o cadere de moment. Nu de glucozad am nevoie,
acum. Am caderi de calciu...eu!

Puteam sa am si alergii, si diabet, si steatoza hepatica: ea stia un singur lucru — perfuzie cu
glucoza. Pe-aia a-nvatat-o, p-aia o pune la toata lumea care sta la rand la urgente. Ce sa
deschid gura sa-i spun ceva, ca imediat m-a retezat cu agresivitate. Nu mai zic ca se uita la
mine cu o ciudaaa.

Cine dracu m-o fi pus sa ma duc la spital de stat? Din principiu nu ma duc. Am numar de la
urgente de la un spital privat. Ca sa nu ma prinda nimic nepregatita. Dar uite ca...m-am
gandit ca nu e mare lucru, o slabiciune dupa o zi lunga de munca...zic..hai ca ma duc aici, in
drumul meu, la spitalul de stat. Ca nu raman peste noapte, vad ce si cum — si plec. Si uite ce
patesc. Ceasul rau.Ma-ntalnesc cu asistenta asta ...hai ca nici n-are rost sa mai vorbim.

Ce vreau sa spun e altceva. Vecinul meu, domnul Marin, a ajuns la urgente — tot asa, se
simtea slabit, si i-au pus perfuzie cu glucoza. Nu stiu daca ati patit. In 40 de minute au
rezolvat cazul. Domnul Marin era diabetic, dar nu |-au lasat sa spuna nimic. Haideti, doamna,
lasati-ne sa ne facem treaba, asteptati-l afara, i-au zis neveste-sii; n-a apucat femeia sa le
spuna ca e diabetic. Evident, ele n-au avut nici urma de vina. Au intrebat daca sufera de vreo
afectiune , dar nu le-a raspuns nimeni. Asa se spala pe maini mereu. Au curatat patul si s-au
“Intins” putin, erau obosite, tura de noapte e grea.

Am plecat acasa, am mancat o ciocolata... si mi-am revenit. Cine stie ce stafilococ mai luam
din perfuzia lor? Si-asa m-am luptat 3 ani cu stafilococul auriu, am scapat de el cu un vaccin
scump.Dar am ramas cu frica de buboaie si boli dubioase — aferente. Mereu ma ia anxietatea
cand ma duc la analize si alte controale. Chiar daca sunt bine, cand ma intorc acasa incep
sa ma gandesc la ce boli as putea dezvolta pana la urmatoarea serie de analize. Mi-e foarte
frica!
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Nicoleta

Dar nu mai vreau sa-mi fie. Trebuie sa-nteleg ca pot alege singura inaltimea la care vreau sa
fiu. Ca pot sa schimb etajul, domeniul, jobul, functia, privelistea. Ca nu trebuie sa fiu la
inaltimea asteptarilor celorlalti, ci la inalfimea care ma face pe mine fericita. Ca nu trebuie sa
ajung CEO péna la 35 de ani — daca eu vreau sa fiu mintea creativa din spatele web
designului. Daca asta ma face fericita. Sunt obosita... pentru ca m-am cocotat mai sus decat
as fi vrut cu adevarat sa fiu. Ca sa-mi demonstrez ca pot, ca sa le demonstrez si lor ca pot.
Si-am lasat in urma ce conta.

(Nicoleta e pe acoperigul cladirii de birouri, se uita in jos)

Olteanu a fost promovata. N-am reusit sa urc destul, se pare. Nu. Nu conteaza. Eu sunt cine
vreau sa fiu, sunt impacata cu mine si doar pe mine trebuie sa ma mulfumesc.

Gata cu frica de inaltime. Dati-mi o parasuta, vreau sa cobor.

Alexandra ( suna la restaurant - pentru o comanda)

O pizza quattro formaggi, un burger cu cartofi prajiti si praf de usturoi, o portie de clatite cu
dulceata de afine,un profiterol si... Poftim? Da, as dori si ceva de baut. Da, o cola ar fi
perfecta. Nu, nu zero, normala. Nu, nu am mai comandat niciodata de la dumneavoastra.
Probabil de-asta nu ma gasiti in baza de date. Ok, notati adresa.

Da, am comandat mancare “nesanatoasa”. Nu i{i invingi temerile decat daca le infrunti. Daca
ti-e teama de gandaci, lasa-i sa urce pe tine, sa te misune. Cand o sa vezi ca nu se intampla
nimic, atunci o sa treaca. Daca mi-e frica de boala aia al carei nume nu trebuie rostit, si de
mancarea nesanatoasa, daca {i-e frica, in acelasi timp, si ca ramai nemancat sau ca toata
mancarea e nesanatoasa, inclusiv aia bio, atunci trebuie sa o mananci. Sa te indopi cu ea,
sa faci o baie, sa te uiti la un film, sa te culci si sa te trezesti a doua zi, bine-mersi. Nu s-a
intdmplat nimic. Esti in regula, o pizza n-a omorat pe nimeni. Cred. Sau n-am auzit eu —inca-
vreo stire de genul asta.

Alexandra

Alo, mama! Mananc paste, burger, cartofi prajiti in ulei imbacsit, beau suc acidulat si ...ma
culc cu burta plina! Sigur mor mai repede de ulcer...decat de boala aia care incepe cu C.

Mama

Eu te-am crescut cu drag si cu grija...
Alexandra

Cu prea multa grija, intelegi, mama?
Mama

...Ca sa ai o viata linistita si sigura...
Alexandra
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Eu nu am o viata, mama, de niciun fel! Gata cu panica asta!
Mama

Alexandra, te roaga mamal!

Alexandra

Hai, gata, mai vorbim, nu vreau sa mananc mancarea rece. Noapte buna, noapte buna,
mamal

Raluca

Ce am invéatat de la psiholog. Intre experiente nefaste, frica si ipohondrie... existd termenul
de fricohondrie. Ceva justificat care a dat nagtere la ceva mai putin justificat, chiar inexistent.
Fricohondrie. Asa mi-a spus psihologul sa o botez. Sa ma géndesc la ea ca la un personaj
imaginar — dar pe care sa il am foarte clar conturat in minte: cum arata, cum se imbraca, ce
voce are, daca are voce, si sa il pun la punct. Sa-I educ. Ca pe un copil adoptat, cu drag, cu
toate obiceiurile lui proaste. Fricohondra e o papusa veche, gasita in pod la bunica, pe care
ma lupt sa o pun la punct — zi de zi. Pentru ca e doar in mintea mea.

Dana

Adevarul e ca..e chiar foarte tare sa fii complimentata, sa nu te simti jignita cand barbatii de
la locul de munca te recunosc ca fiind mai mult decat creierul echipei — te vad frumoasa si iii
apreciaza schimbarea. Da, e chiar foarte tare! Sa fii complimentata pentru stilul vestimentar,
pentru cum iti sta parul, sa te intrebe de unde ai pantofii , ce marca e rujul — chiar daca nu e
vreo “marca”. Si sa accepti complimentele, sa le primesti si sa te bucuri de ele si de tine.
Fara sa te simti femeie usoara.

E cale lunga de la un ruj pana la o femeie usoara, mai tata! Mi-a luat ceva sa inteleg asta.
Psihologul spune: “tu esti singura care decide daca rujul te face — sau nu - femeie usoara”.

Nicoleta

Cand i-am povestit psihologului despre frica mea de inaltimi — si despre decizia de a-mi
cumpara o parasuta cu care sa cobor putin, pana unde ma simt ceva mai confortabil, mi-a
spus ca dau banii degeaba pe lucruri materiale care sa ma scape de responsabilitate. Ca
Solutia e gratuita. Trebuie doar sa-mi dau voie sa cobor putin — ca sa ma vad mai bine, de la
un etaj mai jos, pe mine... cea de sus. Sa nu ma mai ascund in spatele fricii de Thal{imii —
cand, de fapt, frica mea e de succes. Ce ironie! Mi-e teama sa accept inaltimile, nu de ele in
sine mi-e teama, ci de faptul ca m-ar putea plasa in ochii celorlalti ca fiind mai buna decat
simt eu ca sunt. O sa ma imprietenesc cu frica asta, doar atunci am sanse sa o manipulez.

lulia

E mult mai bine de cand am cumparat lumina de veghe. E ca o priza mica, are atasat un chip
de norisor — cu ochi, gura, foarte haioasa si ingenioasa inventie. Cred ca e si foarte eficienta.
Am probat-o doar ziua, ce-i drept, inca n-am renuntat la...veioza. Dar ma simt mai bine stiind
ca am lumina de veghe, ma acomodez cu ea. Da, urmeaza sa sting veioza si sa dorm cu
lumina de veghe. Urmeaza.
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Mai vine cineva? Mai incepe sesiunea asta? Bine ca aici e gratuit...macar.
Alexandra

I-am povestit psihologului de frica de mancare. Mi-a spus ca se numeste cibofobie — si ca
urmarea ei, daca nu ma dau pe brazda, va fi sa mor de foame. Literalmente. Adica sa ajung
sa nu mai mananc nimic...si sa mor. Practic exista sanse mai mari sa mor din asta - decat
din boala aia al carei nume nu trebuie rostit, de care v-am povestit mai devreme. Cred ca o
sa fac mai des comenazi la bistro-ul din colt. Sau poate o sa merg sa mananc chiar acolo, din
farfuriile lor, din care au mai mancat si altii. Chestie pe care n-am mai facut-o pana acum.

Raluca

Am decapitat-o pe Fricohondra. Incet-incet...i-am rupt o0 mana, un picior...ieri, de exemplu,
cand am simtijt ca durerea de cap ar putea fi de la vreo boala grava, i-am scos un ochi. Cu
fiecare bucatica din ea care dispare...parca simt...cum trece toata frica asta. Cand nu mai
ramane nimic din Fricohondra, atunci stiu ca am terminat cu circul asta ieftin. Circ ieftin, asa
am decis sa denumesc tot ce faceam pana acum. Ah, ce bine e...

Dana

L-am sunat pe Dan. Eram convinsa ca I-am pus pe fuga, ca mi-a sters numarul — sau ca mi
va raspunde tocmai pentru ca I-a sters — si nu stie ca sunt eu. Puteam sa jur ca nu mai e
interesat sa iesim vreodata. Ce sa vezi, s-a bucurat ca |I-am cautat. Si nici nu m-am simtjt o
femeie usoara pentru ca |-am cautat eu pe el. De fapt...mi s-a parut chiar cool. M-am simtit in
control, cu initiativa. Diseara ne vedem tot acolo, ca data trecuta.

Nicoleta

Am coborat trei etaje mai jos. Am stat in hol si m-am uitat in sus. Am facut la fel si cand am
plecat acasa. M-am oprit in fata cladirii de birouri in care lucrez ...si m-am uitat in sus. Am
numarat sapte etaje si mi-am dat seama cat de sus am ajuns. $i ca sunt in siguranta. Si ca
pot alege cum vreau: 1) sa ma bucur de locul in care sunt; 2) sa il schimb oricand.

Mama, tata, bunicule, bunico...si draga Diana de la Curtea de Conturi, care asta faci de
secolul trecut, ia vedeti-va voi de treaba voastra, daca tot sunteti asa ocupali si importanti, si
nu va mai preocupati de promovarea mea! Va e rusine cu mine? Puneti mana si mintiti, sau
spuneti-le celorlalti cd am promovat bacul, acum vreo 12 ani, ca tot atunci a promovat si
Diana la Curtea de Conturi, dar sdptamanal, cand va intalniti, va spune taica-sau vestea
asta. Nu trebuie sa fie vesti noi, trebuie sa fie bune! Succes!

Succesul inseamna sa reusesti in ceea ce conteaza pentru tine. Nu exista alte reguli, nici
alte definitii. Nu exista prea sus, nici prea jos. Nu poti spune asta despre ceilalti, o poti spune
doar despre tine. Sau o poti spune si despre ei, poate, dar numai atunci cand ii cunosti foarte
bine si stii exact ce ii face fericii.

Nu-mi plac oamenii care vor sa fie placuti de toata lumea. Cred ca sunt cele mai false
persoane.

Ce conteaza pentru mine? Sa urc, oricate etaje ar fi, fara teama de a privi in sus, fara nevoia
de a numara scarile lasate in urma.
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lulia

I-am povestit psihologului despre faptul ca port lumina de veghe in geanta, dar o folosesc
doar ziua — sau impreuna cu veioza. Inca nu pot s ma bazez doar pe ea. Mi-a spus c& nu
ma preseaza — si adevarul e ca nu m-am simtit judecata. Dar mi-a mai spus si ca, de ce
astept mai mult, de-aia va fi si mai greu. Amanarea duce, de multe ori, la renuntare.
Cuvintele astea m-au motivat. Diseara o sa dorm cu norigorul de veghe. Nu stiu daca il las
tot pe hol...poate il bag in priza din dormitor, mai vad...ma mai gandesc. Dar diseara o sa
sting veioza. In intuneric... poate se pierde si frica asta. O ucid cu armele ei... Ucid frica de
intuneric...cu intunericul.

(Heblu. Pe fundal se aude un ticait de ceas). lulia e intr-un spot de lumina, spotul se tot
stinge si se aprinde. lulia e vizibil anxioasa. Se reaprinde lumina mare)

Trebuie doar sa gasesc ce alimenteaza frica — si gata. Lovesc acolo. Trebuie sa ma gandesc
bine, sa raman constienta: gandacii nu urca pe mine, e totul in mintea mea, nici tata nu ma
mai face de rusine; nu dorm cu veioza de rusinea lumii si ca sa nu-l dezamagesc pe tata.
Daca o sting, o sting pentru ca asa vreau eu. Fara frica, fara rusine. Pentru ca asa vreau eu
sa fie. Pentru ca sunt mai mult decat o frica. Si daca nu o sa pot sa fac asta,simplu, nu o fac.
Nu trebuie sa explic nimanui, nu am demonstratii de facut. Dorm asa cum ma simt eu bine.
Pana la urma...care e problema reala in a dormi cu veioza aprinsa? Nu e. Problema e alta:
rusinea cu care ma lupt...sentimentul ca nu-s destul de buna, ca o veioza aprinsa ma face de
rusine...si mai putin buna n ochii celorlalti. Ca nu-s perfecta.

Mai vine cineva? Mai incepe sesiunea asta? Bine ca aici e gratuit...macar.

Alexandra

Toate fricile Tsi au radacina in frica de moarte.. Din tema de moarte se naste orice teama. De
ce sa-mi fie teama de boala aia pe care o injecteaza astia in mancare, daca stiu ca boala nu
ma poate ucide? Nu-mi mai e.Totul se rezuma la finalitate.

Raluca, la psiholog
Psihologul

Ti-ar mai fi teama de boli, draga mea, daca ai afla ca esti pe lista scurta a celor care traiesc
vesnic?

Raluca

Daca ma gandesc la nemurire,sa vad daca mai simt teama...fata de orice, realizez ca
Fricohondra ar deveni un personaj inofensiv. Ca n-ar mai exista, poate.

Ca nu mi-e teama de boli...mi-e teama de unde pot conduce ele. Ma sperie durerea, ma
gandesc ca sunt prea tanara sa simt durere, de orice fel. Ma gandesc cata viata netraita a
ramas in mine. Ma gandesc ca e mereu prea devreme sa murim. N-am facut destule. Rezum
totul la timpul limitat pe care il avem de trait aici, pe Pamant. Daca {in cont de asta, in orice
decizie iau , imediat fac alegerile bune, conform cu credintele si dorintele mele cele mai

sincere.
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Psihologul

Ai vazut Harry Potter si Piatra Filosofala, Raluca draga? Sa te uiti, imagineaza-{i ca ai avea
acces la piatra, cantareste bine decizia, ce ai face cu ea? Ti-ar mai fi teama? Te-ai mai gandi
la finalitate?

Dana

Da...sentimentul pe care il experimentam atunci cand ne gandim la finalitate, el e de vina.
Dar nu el e frica. E altceva, inca nu stiu ce. Dar nu e frica, doar o genereaza. Mi-ar mai pasa
mie de frica? De ce ar crede tata despre mine? Mi-ar mai pasa daca sunt femeie usoara sau
nu? De ce mi-e teama? Grija imaginii perfecte, frica pentru felul in care esti vazut vine din
teama de moarte. Te gandesti ca ai trait gresit, ca n-ai trait cum ai vrut, ca ai vrea, poate, sa
fii altfel, dar viata e scurta, nu e timp pentru atatea experimente — si atunci te straduiesti sa
traiesti corect, sa ai o imagine buna, sa il multumesti pe tata, sa nu il dezamagesti. Te
gandesti la orice, mai putin la tine. Asta inseamna sa nu te iubesti pe tine, ci o imagine. Asa
cred. Si cred ca imaginea ar trebui sa fie cu adevarat o reflexie a sinelui, a ceea ce esti tu cu
adevarat.

Nicoleta
Te gandesti la orice, mai putin la tine. Daca as sti ca sunt nemuritoare...pai..(rade).

Suna ca in povestile cu printese. Ele afla ca sunt nemuritoare. Si perfecte. Da. Daca as sti ca
sunt nemuritoare...nu stiu, probabil ca as avea timp sa incep de la parter, sa urc pana la
nori...sa trec prin toate. Nu m-as mai teme de inaltimi. Pentru ca timpul ar fi de partea mea.
Ar fi al meu. Eu as fi timpul. Nimeni nu mi-ar spune ca a trecut — si eu inca n-am ajuns un
nivel mai sus. Nimeni nu mi-ar spune cat trebuie sa stau la fiecare nivel, cat de repede
trebuie sa urc, cat ma pot bucura de fiecare treapta in parte. N-as mai dezamagi pe nimeni,
nu m-as mai grabi...nu m-as teme, nu m-as intreba daca e prea devreme sau prea tarziu...

Singurul nostru reper ar trebui sa fie acela ca nu suntem nemuritori, ca trebuie sa traim asa
cum simtim si credem ca ni se potriveste. Fara teama.

lulia

Ma intreb doar daca intunericul de care mi-e frica e necunoscutul. Da, adevarul asta e. Daca
as fi nemuritoare, as dormi cu lumina stinsa. Nu mi s-ar mai putea intampla nimic. Ce i se
poate intampla rdu... unui om caruia i s-a dat nemurirea? Ar putea innebuni — la gandul ca
nu va exista un final. Unii ar putea innebuni...

Ar bantui strazile — zi de zi, intr-o repetitivitate infinita. Ca in filmul ala, Ziua Cartitei, stiti, I-ati
vazut? Phil, un prezentator meteo care e obligat de o furtuna de zapada sa isi petreaca ziua
de 2 februarie intr-un orasel american, alaturi de producatoarea si cameramanul sau, traieste
la infinit aceeasi zi. La inceput, faptul ca se repeta aceeasi zi Phil il foloseste in avantajul
sau, dar apoi isi da seama ca este sortit sa petreaca o eternitate in acelasi loc. Practic —de a
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doua zi Phil se trezeste tot in data de 2 februarie, si a treia zi la fel... si tot asa, pana ce
intelege ca aceasta este ocazia sa schimbe ceva - incepand cu propria persoana.

Da, asta e! Trebuie sa schimb ceva la mine. Felul in care ma privesc, felul in care ma cred ca
m-ar privi ceilalfi daca ar afla ca dorm cu veioza aprinsa. Trebuie sa schimb perspectiva.

Alexandra

Daca as trai vesnic, as manca pizza si burgeri. In fiecare zi, da, in fiecare zi. Mi-ag umple
burta cu cola si alte sucuri acidulate. Apa as folosi-o doar ca sa ma spal. Pe de alta parte,
medicul a spus ca am mari sanse sa mor de foame — in conditiile in care mananc o data la
doua zile, si atunci o portocala spalata cu dezinfectant. Si ca am sanse mai mari sa traiesc —
mancand pizza, decat rabdand sau mancand fructe inmuiate in dezinfectant.

Raluca

Nu mi-as mai face analize, nu m-ar mai interesa ce boli exista in lume, nici ce boli am eu.
Pentru ca n-ar mai trebui sa le vindec, nici sa trec pe la spital. Dac-as fi nemuritoare, bolile ar
fi doar o denumire, nu m-ar afecta. Pentru ca n-ar mai conduce la moarte.

Dana

Cred ca rusinea se naste din frica. Din frica de a recunoaste ca ai anumite slabiciuni. Nu vrei
sa rada ceilalti de tine. Crezi ca oamenii rad de tine doar cand ai 16 ani, dar adevarul e ca
sunt mai tentati sa rada ...dupa 30. Pentru ca devin mai rai, se agata mai mult de
prejudecati. Au mai mare nevoie de a juca forta.

In clasa a X-a am serbat prima si ultima data Valentine’s Day. Tata spunea ca numai femeile
usoare au iubiti si ies la discoteca. La 16 ani. Adica... toate colegele mele. Eu trebuie sa fiu
altfel. Sa-mi vad de carte si de ale mele, sa fiu fata serioasa. N-am inteles niciodata legatura
intre astea doua problematici, dar...cine stie.

Una peste alta, am serbat si eu Valentine’s Day. M-a invitat Cristi in oras. Cristi era cu un an
mai mare decat mine, in clasa a Xl-a. Mi-a lasat un trandafir in banca, de care legase un
biletel” Would you be my Valentine”? Cristi, XI B. Am crezut ca vrea cineva sa rada de
mine. M-am facut ca nu le-am vazut, voiam sa para ca n-am observat, ca nu ma intereseaza,
sa nu cumva sad au motive de amuzament cuiva. Eram entuziasmata, dar nu aratam asta.
Pentru ca nu stiam daca era pe bune. Poate era doar o gluma proasta a colegilor mei. A
trecut ziua, toata lumea se comportase normal, deci era pe bune. Asa ca m-am dus la Xl B.
Cristi ma remarcase la un concurs de Debate.Si eu il stiam pe el, tot liceul il stia, intre noi fie
vorba. Nu pentru ca era o frumusete rara, dar era cel mai destept.

M-a invitat la un restaurant foarte scump, cel mai scump din orasul nostru. Am stat la o
masa, la geam. Stateam amandoi in liniste, cred ca fiecare se gandea ce sa spuna pentru a-
impresiona pe celalalt. Ma rujasem si ma dadusem cu crema in obraji, sa miros frumos. A
comandat o pizza si 0 doza de Cola. Pentru amandoi. Doar de atat i-au ajuns banii. A platit
din banii pentru dentist, stransi de parintii lui. Mi s-a parut romantic. Am mancat repede, nu
voiam sa bata la ochi ca ajung tarziu acasa. Tot ce-mi spunea tata despre femeile usoare
palise. Nu m-am simtit deloc usoara, nici mai prejos. M-am simtit fericita.
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Nicoleta

Toate fricile noastre sunt - de fapt — temerile parintilor nogtri, ale bunicilor si strabunicilor
nostri - plasate acum in carca noastra. Nu mie mi-e teama de inaltime, ci parintilor mei le e
teama pentru mine. Si-a inceput sa-mi fie si mie. De rusine. Am preluat teama asta si am
privit-o ca fiind a mea. Ma gdndeam ca n-o sa fiu la o inaltime suficient de potrivita pentru ca
parintii mei sa ma vada cand iau coronita. Sau ca o sa fiu, dar n-o sa merit inal{fimea aia. Nu
e tarziu. Pot sa ma tratez de inaltime. De-asta sunt aici, cu voi.

lulia
Mai vine cineva? Mai incepe sesiunea asta? Bine ca aici e gratuit...macar.

Mi-au transpirat mainile, aveam o senzatie de inghet pe sira spinarii, m-au cotropit
miriapodele, lumina aia de veghe nu face nimic. Am plans in hohote, simteam ca mi se
deschide cutia toracica, simfeam ca ma dezmembrez. A fost o incercare care m-a doborat.
Cand mi-am simtit corpul sleit, am realizat ca nu fac decat sa duc mai departe credintele
tatalui meu. Am decis ca voi dormi cu veioza aprinsa. Nu, nu mi-e rusine, ar trebui?

(fragmentul poate fi reprezentat si fara cuvinte. lulia se baga in pat, se foieste, plange,
reaprinde lumina, se calmeaza, adoarme).

Alexandra — e acasa, pe fotoliu, inconjurata de mancare

Ce bine e sa mananci. Acum inteleg de ce e place oamenilor atat de mult sa manance.
Pentru c& mancarea e foarte buna. E gustoasa. Iti ofera o senzatie de bucurie viscerala.
Mananc de toate. Uneori, sincera sa fiu, mananc pana mi-e rau. Stomacul nu e inca obisnuit,
dar il obignuiesc eu. Nu treptat, ca nu e timp, il forfez putin. Daca eu pot, poate si el. Cand nu
comand de la bistro, m&nanc la restaurant. in farfuriile in care au mancat si altii. Mananc
mancare foarte diversa, mereu incerc ceva nou, dar burgerii si pizza sunt felurile mele
preferate de mancare. Am chiar si zile in care mananc la birou, cu colegii, mancare din locuri
nesigure. imi place teribilismul &sta, e ceva ce-mi da adrenalina.

Raluca

Mi-am dat seama ca esti mai bolnav atunci cand te cauti. Da, daca vrei sa iti gasesti ceva,
mereu e ceva de gasit. O anemie, niste nisip la rinichi, ceva...tot gasesti. Am terminat-o cu
analizele. imi plac extremele, da, am nevoie de asa ceva in viata mea. Pe Fricohondra nu o
iei cu binisoru’,, n-ai cum. {i dai drumu’ pe ghena, direct.

Bunica

Raluca, {i-ai facut analizele, iubita Iu’ bunica?

Raluca

Nu, buni, anul asta nu le fac. Stai linistita, sunt bine, n-am nimic.
Bunica

Cum poti sa stii ca esti bine, daca nu le faci?

Raluca
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Simt!

Bunica

Vrei sa ma necajesti? Daca te imbolnavesti?
Raluca

Tu ma Tmbolnavesti, bunico!

Dana — la oglinda

O sa port o rochie rosie, sandale cu toc inalt, imi fac bucle, cred. Hmm, da, bucle imi fac. i
ma intalnesc du Dan. O intalnire normala, ca intre noi oameni normali, in care unul dintre ei
nu inventeaza lucruri si nu dispare de la masa — in toiul cinei. Nu mai merg imbracata in
haine largi, nu mai incerc sa acopar nimic. Sunt dovada vie ca exista femei frumoase si
destepte — si ca nu trebuie sa fii “ori-ori”. Daca pana si sucul poate fi 2 in 1, nu poate fi o
femeie?

Nicoleta — vorbeste ca in cadrul unei conferinte motivationale, poate sa apara, aici, ca
un coach

Mintea e parasuta mea, barometrul inal{imilor mele. Ea ma coboara si ma urca, deci cu ea
trebuie sa am o discutie serioasa. Indiferent la ce inaltime te afli, important e cum te simtj
acolo. Asta e important, atat. Nu Tnalfimea in sine, nu sa vada altii ca esti acolo. Poti fi mai
sus, mai jos, poti ajunge in varf. Nu conteaza atat de mult asta, ci cum te simti cand treci pe-
acolo. Daca nu te simti fericit, degeaba.

(scurta pauza)

Daca nu pentru tine cobori si urci, atunci e un efort zadarnic. Acum, cand ma urc in lift apas
butonul 7. Atat. Ma duc acolo si nu ma mai gandesc daca e locul potrivit, ci doar cum ma simt
acolo. Eu. Fara filtrele parintilor mei. Fara demonstratii. Sunt sus, dar nu sunt acolo unde-mi
doresc eu, ci la etajul altora...o sa schimb asta! Uitam ca nu suntem nemuritori, renuntam la
ceea ce simtim si ne dorim, pentru a face lucruri pe care societatea ni le prezinta ca pe
reguli. Ne ocupam timpul cu orice, doar sa nu ne gandim prea mult la noi, la cine suntem, la
care ne e scopul.

Colegal

Neata, pisi, ai auzit ca....

Nicoleta

Nu, nu mai aud nimic.

lulia
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Sa va bagati in fund luminile de veghe, criticile, judecatile, prejudecatile, lectiile de maturitate,
rusinea pe care o dati mai departe — ca sa scapati voi de ea. Sa nu ma mai intrebati daca am
rezolvat problema aia. Da, am rezolvat-o. Dar nu aga cum vreti voi. Ci aga cum imi face mie
bine. Dorm cu nenorocita aia de veioza aprinsd. Da, DORM CU VEIOZA APRINSA! Am 30
de ani si dorm cu veioza aprinsa. La fel cum voi dormiti in pijamale in dungi, in chiloti cu
buline, in tricouri rarite si largite, la fel cum purtati sosete albe la costum si pantofi negri, cum
va e frica de céini si de capuse. Si de orice va e frica voua. Da, uite asa..eu dorm cu veioza
aprinsa. De ce trebuie sa fie asta o problema? Doar pentru ca asa ni s-a spus...ca e rusine.
E rusine sa iti fie frica. E rugine sa stie lumea de obiceiurile tale. Un rahat...

Alexandra

As vrea sa existe o pastila...

Raluca

Care sa te ajute sa nu mai simti nimic.
Dana

Sa nu te mai preocupe lucrurile cu greutate
Nicoleta

Sa te poti gandi la orice...fara sa te doara
lulia

Sa anihileze tot ce inseamna emotie.
Alexandra

Sa devina totul informatie.

Raluca

Atat

Dana

Sa n-ai nicio tresarire

Nicoleta

Sa traiesti emotiile pe muteste

lulia

Ca si cum dai drumul la radio, dar i opresti sonorul...
Alexandra

Ca si cum privesti lumea de afara printr-un geam de termopan — fara sa auzi nimic. Viata e
fara sonor, nu auzi, nu stii, nu simti, nu doare...
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Dana

Ca atunci cand vezi un film alb negru, fara subtitrare, iar televizorul are purici...
Nicoleta

Opresti vocea lumii.

lulia

Incearc sa privesti lumea printr-un filtru de sunet si culoare. E atéata liniste...nu se aud
masini, nu se simte agitatia oamenilor, nu huruie tramvaiele, lucrurile stridente scad in
intensitate.

Alexandra

Traieste ca un orb. Sau ca un surdo-mut. Nu vezi, nu auzi, nu poti vorbi decat prin semne.
Asta inseamna ochi mai feriti de tragedie, de uratenie, suflet mai ferit de rautatea cuvintelor
care vin spre tine ca niste sageti. Pentru ca nu le mai auzi...

Dana
Vezi doar o gura care trancane neauzita...
Nicoleta

Esti mut si tot ce poti oferi sunt gesturi simple, prin semne. Fara justificari ample. Dai din
maini...ca si cum ai inota prin multime. Nu auzi, nu vezi, nu...

lulia

Da...sa privesti viata fara sunet. Cata liniste se face. Simii? (pauza) Simti? E un calm care
patrunde in tine. Ramane ca un blank. Fara emotii. Auzi linistea?

Alexandra

Fara emotii puternice, cel putin. Ca si cum ai fi anesteziat. Esti treaz, primesti informatia, stii
tot ce se petrece in jur, dar nu simti nimic. Nu ti-ar mai fi frica. Mancarea ar avea doar gust,
nu si emotie...

Dana

Femeia usoara ar fi doar un concept abstract...lipsit de importanta
Nicoleta

Nu ti-ar mai transpira palmele cand ai fi la inal{ime...

Raluca

N-ar mai durea nimic...n-as mai simti teama de boli, Fricohondra ar fi doar o bobina de
mohair necrosetat...

lulia
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N-as mai face distinctia, in suflet, intre lumina si intuneric. Ar fi doar o zi si noapte. Culori
pentru ochi. Atat...

N-ar mai fi frica. N-ar mai fi rugine. As fi doar eu, asa cum sunt. Eu si veioza mea. Ca doua
prietene bune care se completeaza. Una pesimista, cealaltd mereu optimista, raza de lumina.

Alexandra

Fricile vin si trec. Suntem siguri ca ne-am vindecat, dar ele apar din senin, la primul impuls
exterior. Sau credem ca ne doboara si, surpriza, descoperim cat de bine le facem fata. Cat
de puternici suntem.

Dana

Cat de multe putem schimba daca privim adanc in noi...
Nicoleta

Daca nu mai suntem sclavii mintii noastre

Raluca

Daca ne imprietenim cu demonii nostri...

lulia

Daca ne iubim mai mult si ne judecam mai putin...

Mai vine cineva? Mai incepe sesiunea asta?

Monologul va fi spus de catre toate personajele, cu continuitate, ca si cum ar fi spus de un
singur personaj. Trecerile nu vor fi sesizabile. O voce comuna tuturor fricilor.

Monolog final

Strig! Strig - pentru ca vreau sa fiu auzita! Vreau sa-mi aud vocea cum rasuna. Vreau sa nu
ma mai sperii de vocea mea — in intuneric. Vreau sa dansez cat ma tin picioarele, sa urlu gi
sa dansez. Sa ma acopere muzica, sa port tocuri care sa-mi faca picioarele lungi si subtiri.

Vreau sa vorbesc cu gura plina. Sa sun acasa si sa urlu in telefon “cat de buna e pizza asta
artizanala™

Sa dobor inaltimile, sa iau lectii de zbor, sa sar cu parasuta si sa strig pana ragusesc.

Sa strig Tn urechile ramase din Fricohondra. Strig! Strig - pentru ca strigatul ma ma face sa
plang, dar e un plans benefic, ma ajuta sa descarc tensiunea; strig pentru toti cei care n-au
gura. Care si-au cusut gura cu firele rusinii, care n-au limba, care urla pe muteste, cu
disperare, ca in vise, si nu reusesc sa se auda. Care isi inghit cuvintele, care se ineaca in
propriul urlet neauzit de nimeni.
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Strig pentru toate fricile, pentru toti cei care au tacut pana acum. Pentru fricile ascunse,
pentru cele neconstientizate. Strig pana cand o sa ma auzifj toti, strig pana cand frica o sa se
sparga in pieptul meu. In mii de bucatj, ca o oglinda in care dai cu pumnul — pentru c& nu itj
place ce vezi.

Strig pana cand frica o sa-mi paraseasca trupul, pana cand se va face praf, scrum si tandari.
O sa o inabus in propriul fum. O distrug cu armele ei. Cu mancare. Cu intuneric. Cu cea mai
mare inaltime la care pot sa urc. Cu sfidare pentru falsele simptome. Cu ruj ieftin si strident,
cu tocuri inalte. Da, o distrug cu forta cu care m-a inzestrat atatia ani, cat a trebuit sa ii fac
fata, cat mi-am aruncat gura in viscere, ca sa fiu sigura ca nu mai spune nimic. De rugine.

Strig! Strig pana cand nu mai am ce spune; pana cand frica devine o emotie muta. Paca
cand nu mai am glas. Strig! Strig pana cand imi aud vocea in stomac. Pana imi sédngereaza
emotiile. Pana ma fac bucati.

Heblu
Pe fundal se reaude prezentarea grupului de sprijin, vocea vorbeste foarte clar si foarte rar.

Bine ai venit! Acest grup de sprijin $i auto-ajutor este conceput pentru a imbina experienta
colectiva, abilitatile de adaptare si ideile participantilor grupului. Pentru ca rezultatele sa nu
intarzie sa apara, regula de baza este sinceritatea. Asadar, simte-te liber sa lasi aici toate
grijile si fricile tale de zi cu zi. In doar cateva minute vom incepe sedinta. Relaxeaza-te, fii
comod, respira adanc si elibereaza-te de orice emotie negativa. Tie...de ce ifi este frica?

Fetele ascultd mesajul si continud sa astepte. In maximum un minut, mesajul se repeta, insa
nimeni nu intra in camera.

Bine ai venit! Acest grup de sprijin si auto-ajutor este conceput pentru a imbina experienta

colectiva, abilitatile de adaptare si ideile participantilor grupului. Pentru ca rezultatele sa nu
intérzie sa apara, requla de baza este sinceritatea. Asadar, simte-te liberi sa lagi aici toate
grijile si fricile tale de zi cu zi. In doar cateva minute, vom incepe sedinta. Relaxeaza-te, fii

comod, respira adanc si elibereaza-te de orice emotie negativa. Tie...de ce ifi este frica?

lulia

Mai vine cineva? Mai incepe sesiunea asta?

Lumina se stinge.
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